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ILLINE DANCERS



Get Up Dance
Choreograaf 
: Maggie Gallagher
Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate 

Aantal tellen
: 64

Muziek

: “Get Up Dance”   door Alexis Dante & J.M. Sicky
Intro

: 32 tellen 
STEP, ROCK RECOVER, CHASSE 1/4 L, STEP 1/2 PIVOT L, R LOCK STEP

1 -3
RV stap opzij, iets schuin R voor, LV rock gekruist voor, RV gewicht terug

4 & 5
LV stap opzij, RV sluit, LV 1/4 draai linksom, stap voor

6 - 7
RV stap voor, 1/2 draai linksom

8 & 1
RV stap voor, LV lock achter, RV stap voor

ROCK FWD, BACK LOCK STEP, ROCK BACK, STEP FW

2 - 3
LV rock voor, RV gewicht terug

4 & 5
LV stap achter, 
RV lock voor, LV stap achter

6 - 8
RV rock achter, LV gewicht terug, RV stap voor

STEP 1/2 PIVOT R, STEP L, STEP 1/2 PIVOT L, 1/2 TURN BACK, ROCK BACK

1 - 3
LV stap voor, 1/2 draai rechtsom, LV stap voor

4 - 6
RV stap voor, 1/2 draai linksom, RV 1/2 draai linksom, stap achter

7 - 8
LV rock achter, 
RV gewicht terug

ROCK & CROSS, SIDE ROCK, RECOVER, CROSS, SIDE, TOGETHER

1 & 2
LV rock opzij, RV gewicht terug, LV kruis voor

3 - 4
RV rock opzij, LV gewicht terug

5 - 7
RV kruis voor, LV stap opzij, RV sluit

CHASSE L, CROSS ROCK, CHASSE R, CROSS ROCK, STEP L

8 & 1
LV stap opzij, RV sluit,  
LV stap opzij

2 - 3
RV rock gekruist voor, LV gewicht terug

4 & 5
RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij

6 - 8
LV rock gekruist voor, RV gewicht terug, LV stap opzij

CROSS UNWIND 3/4 L, ROCK BACK, REC., WALK L, KICK & POINT, HOLD

1 - 2
RV kruis voor, 3/4 draai linksom (gewicht RV)

3 - 4
LV rock achter, RV gewicht terug

5 
LV stap voor

6 & 7
RV kick voor, RV sluit, LV tik opzij

8 
rust

& STEP 1/2 PIVOT L x2, CROSS 1/4 BACK, R CHASSE

& 1
LV sluit, RV stap voor

2 - 4
1/2 draai linksom, RV stap voor, 1/2 draai linksom

5 - 6
RV kruis voor, LV 1/4 draai rechtsom, stap achter en duw billen naar achter

7 & 8
RV stap opzij, LV sluit, RV stap opzij

CROSS, SIDE, SAILOR, JAZZ BOX CROSS

1 - 2
LV kruis voor, RV stap opzij

3 & 4
LV kruis achter, RV stap opzij, LV sluit

5 - 8
RV kruis voor, LV stap achter, RV stap opzij, LV kruis voor

TAG: Na de 5e muur (3:00)

1-2-3-4 bump R,L,R,L

of optie voor lichaams bewegingen
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